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«Echten St

hatman

in der DNA»

Iris Apfel ist mit 96 Jahren eine der angesagtesten Stilikonen inden USA .Thre
hen. Doch auch ihre positive Lebens-

kreisrunde Statementbrille ist ihr Markenzeic

einstellung und die direkte, ehrliche Art machen die taffe Businesswoman und

ehemalige Innendesignerin unverwechselbar.

von Catherina Bernaschina

einhalb Jahren. Bis dahin hatten wir
immer alles zusammen gemacht - auch
Business - 68 Jahre lang. Um nach sei-
nem Tod nicht durchzudrehen, stiirzte
ich mich noch mehr in die Arbeit. Was
ich tue, bereitet mir grosse Freude. Und
ich liebe es, Menschen zu helfen. Doch
von Zeit zu Zeit brauche ich eine kleine
Auszeit, um meine Batterien wieder auf-

= n ihrem neuen Buch «Iris Ap-
fel: Accidental Icon» stellt die
weltbekannte Modeikone Iris
Apfel eine einzigartige illust-
rierte Kollektion aus Gedan-
ken, Anekdoten und Beobach-
wtiie. tungen tiber das Leben vor. In
ihrer Erzihlweise behilt sie dieselbe Au-
thentizitit, denselben Witz und diesel-

be Offenherzigkeit, fiir die ihre Fans je- zuladen.
den Alters, einschliesslich fast 700000
Instagram-Follower, sie lieben. Das Unsere Ausgabe behandelt die
Buch wird von HarperDesign heraus- Th Augen», «Lifestyl
eine Verl ke von Har- und«G dheit». Was b
perCollins Publishers, und erscheintam  Gesundheit fiir Sie?

Gesundheit bedeutet, Energie zu haben,
sich fit zu fiihlen, positiv zu denken und
frei von Schmerzen zu sein. Ich glaube,
die Gesundheit ist das hochste Gut, das
wir haben. Denn ohne sie verliert alles
andere an Bedeutung. Wir sollten die
Gesundheit nicht als selbstverstind-
lich betrachten - sie ist ein grosses Ge-
schenk.

6. Mirz 2018 in den USA und einen Mo-
nat spater im Rest der Welt.

Sie sind Botschafterin fiir Mode-
und Automarken, haben eine eigene
Kosmetiklinie sowie eine Brillen-
kollektion auf den Markt gebracht.
Vor Kurzem ist eine Schmuck-
kollektion hinzugekommen. Wie

schaffen Sie es - mit Verlaub -,
inlhrem Alter noch so vielseitigund  Sie haben Ihre Sehschwiche zu
stark engagiert zu sein? einer Starke gemacht: lhre

Das ist nun mal, was ich mache - ich
liebe es, zu arbeiten. Es ist meine Lei- ist eines Ihrer Markenzeichen.

densch.al’l. Ich habe schon immer hart  Dahinter verbirgt sich eine amiisante Ge-
gearbeitet. Mein Mann starb vor zwei-  schichte: Brillenfassungen haben mich

grosse kreisrunde Statementbrille
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schon immer fasziniert. Und ich liebe
Flohmarkte. Wann immer ich als Kind
auf einem Flohmarkt war und ein spe-
zielles Brillengestell aufstoberte, nahm
ich es mit nach Hause. Ich besass eine
ganze Schachtel davon, obwohl ich da-
mals noch gar keine Brille brauchte. Ich
sammelte die Fassungen, weil sie mir op-
tisch gefielen und sie ein tolles Modeac-
cessoire fiir mich waren. Die Leute hiel-
ten mich fiir ein bisschen verriickt. Als

ich alter wurde, brauchte ich dann doch
die grosste Brille heraus, die ic f
o iess sie mﬁ%sem verse-

irgendwann eine Sehhilfe. Also holte ich

meine Schachtel wieder hervor,m:
finden

konnte, und !

hen.

Wie reagierte Ihr Umfeld auf

Ihren Brillenlook?

Ich wurde standig gefragt, weshalb ich
eine so grosse Brille trage. Damals wa-
ren kleinere Brillen gebriauchlich. Ir-
gendwann hatte ich die dumme Fra-
gerei satt und antwortete nur noch:
«Damit ich dich besser sehen kann,
worauf die Leute lachen mussten. Es
war nie meine Absicht, meine Brille
zum Markenzeichen zu machen. Aber
im Laufe der Jahre erkannten mich die
Leute immer dank ihr.

Ist Ihre Brille in erster Linie

ein Accessoire fiir Sie?

Ich glaube, eine Brille ist ein wunder-
schones Accessoire, mit dem man den

eigenen Look beeinflussen kann. Und

wenn man es sich leisten kann, ist es

ganz nett, gleich mehrere Brillen in ver-
schiedenen Farben und Ausfiihrungen

passend zum Outfit zu besitzen. Ich per-
sonlich trage fast immer die gleiche Bril-
le - ich mag die mit dem schwarzen Rah-
men. Daneben habe ich noch ein paar
weitere auf Lager.

Begreifen Sie Leute, die aus
asthetischen Grinden lieber

Kontaktlinsen tragen?

Ich kann es insofern nachvollziehen, als
Brillen frither hasslich waren. Aber heu-
te gibt es keinen Grund dazu. Brillen sind
zu einem Modeartikel geworden und es
gibt so viele schone Brillenfassungen.
Ich selber halte nichts von Kontaktlin-
sen. Ich wiirde sie wohl gar nicht aufs
Auge kriegen, geschweige denn wieder
rausbekommen. Aber jedem das Seine.

Mit 96 Jahren sind Sie in der Mode-
welt eine der gefragtesten
Stilikonen. Wie kam es dazu? Was
ist Ihr Erfolgsgeheimnis?
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Das kann ich nicht sa- 3

gen. Das wissen die Leu-
te besser, die mich zur Stili-
kone gemacht haben. All dies
war nie meine Absicht. Ich hatte
dafiir keinen Businessplan, ich bin
keine Planerin. Ich liebe es einfach, ver-
schiedene Dinge auszuprobieren. ich
bin sehr neugierig und liebe Herausfor-
derungen. Es ist einfach alles irgendwie
zufillig geschehen. Mein ganzes Leben
war so. Deshalb habe ich mein Buch
das im Mirz erscheint, auch «Acciden
tal Icon» genannt.

Um was geht es in Ihrem Buch?
Es ist ein Buch tber Grubeleien. Ich be-
kunde darin meine personliche Meinung
zu den unterschiedlichsten Dingen wie
zum Beispiel Heirat oder auch Scrabble.
Es ist ein unterhaltsames Buch mit vie-
len Bildern und Illustrationen, das vie-
le lustige kleine Anekdoten aus meinem
Leben enthilt. Mein letztes Buch liegt
zehn Jahre zuriick und man drangte
mich zu einem neuen. Es war mir wich-
tig, nicht noch einen weiteren Bildb‘?nd
herauszugeben. Ich wollte auch keine
Memoiren oder ein How-to-Buch verfas-
sen. Es ist nichtan mir, den Leuten zu sa-
gen, was sie tun sollen.




Wo finden Sie Inspiration fiir

Ihr Schaffen?

Keine Ahnung. Wohlmoglich morgens,
wenn ich aufstehe. 1ch schiatze mich
dann glucklich, aufgewacht zu sein. Die
Inspiration kommt von tiberall her - vom
Leben selbst. Ich absorbiere Dinge, die
ich sehe. Es kommt einfach so aus mir
heraus, es ist organisch.

Ist Stil etwas Angeborenes oder
kann man ihn erlernen?

Ich glaube, echten Stil hat man in der
DNA. Man muss jedoch daran arbeiten
und ihn polieren, sonst geschieht nichts.
Man kann lernen, modisch zu sein, sich
gut anzuziehen. Aber Stil hat man in sich.

Man kann ihn nicht erlernen, da er et-
was sehr Individuelles ist.

Wie wiirden Sie den Unterschied
zwischen Stil und Mode definieren?
Die treffendste Definition, die ich gehort
habe, lautet: «Mode kann man kaufen,
stil muss man besitzen.» Stil ist etwas
Inhérentes, die Art, wie man tiber Dinge
fiihlt, eine Lebensattitiide. Das ist mei-
ne personliche Sicht. Stil bedeutet, dei-
nen eigenen Weg zu gehen. Viele Leute
fithlen sich jedoch sicherer, wenn sie der
Herde beziehungsweise Modetrends fol-
gen konnen. Es gleicht schon fast einer
Uniform, wie sich die Menschen heute
kleiden. ®
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Finde auch du
dein Markenzeichen!
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MEDIAPLANET

Grosse Auswahl an Brillen und Sonnenbrillen ausgewahliter Premiummarken
Einfach Lieblingsmodelle filtern und direkt virtuell aufsetzen

Kostenlos 4 Brillen 10 Tage zu Hause anprobieren
Qualitatsglaser inklusive hochwertiger Veredelungen
Sehtest und Brillenanpassung bei Partneroptikern vor Ort
Beratung durch ausgebildete Optiker (iber kostenfreie Hotline
quﬂedenhelt-sgaramie dank 30 Tagen Umtausch oder Erstattung




