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Patienten diirfen und sollen bei ihrer Gesundheit

mitreden konnen. Schliesslich geht es um ihr
Leben und ihre Lebensqualitat. Patient Empower-
ment verfolgt das Ziel, die Patientenautonomie
7u verbessern, indem die Fahigkeit der Patienten
gefordert wird, sich aktiv und selbstbestimmt

an medizinischen Entscheidungen zu beteiligen. :

Catherina Bernaschina

Die Rollen von Patienten und Arzten
waren lange Klar definiert: Der Arzt

als aktiver Entscheidungstrager, der Pa-
tient als passiver Beobachter. Noch heu-
te fiihlen sich viele Patienten ausgelie-
fert, da sie als Laien nicht alle drztlichen
Entscheidungen nachvollziehen kénnen.
Patient Empowerment, ein neues Ge-
sundheitskonzept, will diese klassische
Arzt-Patient-Beziehung aufbrechen, in
dem es die Stellung der Patienten starkt
bzw. empowert. Der Gedanke hinter dem
Konzept: Nur wer gut informiert ist,
kannsich beider Entscheidungsfindung
eigenve‘rantwortlich einbringen, seine
Gesundheit selbst férdern, sich im kom-

plexen Gesundheitssystem zurechtfin-
den und somit besser Einfluss auf den
eigenen Krankheitsverlauf nenmen.

Vom passiven zum

aktiven Patienten

Das EPF (European Patient Forum) be-
schreibt Patient Empowerment als «ei-
nen Prozess, der den Menschen hilft, die
Kontrolle iiber ihr eigenes Leben zu er-
langen und ihre Fahigkeit zu verbessern,
auf Themen zu reagieren, die sie selbst
als wichtig definieren». Durch Vermitt-
lung von medizinischem Wissen lernen
die Patienten, alle wichtigen Informa-
tionen iber Krankheit und ‘Therapie
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zu verstehen und besser beurteilen zu
konnen. Die Patienten werden dadurch
ermutigt und befihigt, sich aktiv und
selbstbestimmt mit ihrer Krankheit
auseinanderzusetzen, auf Augenhéhe
mit den Arzten zu kommunizierenund
sich an den Behandlungsentscheidun-
gen zu beteiligen.

Gréssere Behandlungserfolge

durch mehr Eigenverantwortung
Verschiedene Studien haben gezeigt,
dass die Chancen fiir eine erfolgreiche
Behandlung steigen, wenn Patie :
in medizinische Entscheidungen inve
viert werden.
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Aufgeklarte Patien-
ten als Teil eines
funktionierenden
Gesundheitswesen.
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" e " Vom
behandelten
Patienten...
[ 4 °
Insbesondere bei der Behandlung ; _ N
von chronischen Krankheiten war in / “ “
den letzten Jahren ein grosserer Thera-
pieerfolg im Zusammenhang mit Pati-
ent Empowerment zu beobachten. Eine 2
Studie des Charité-Klinikums in Berlin ®
konnte zudem nachweisen, dass dltere e
Krebspafienten, die zusatzliche gene- | B =
sungsférdernde Informationen erhiel- AW WA
ten, bei der Krankheitsbewiltigung
deutlich davon profitieren. Auch hat sich “ " . ZUM
gezeigt, dass Patienten eher dazu bereit handlungs-
sind, die gemeinsam mit den Behan- [ 4 ° fahigen
delnden gesetzten Therapieziele ein- Patienten
zuhalten (med. Adhirenz), wenn sie ih- \W Wi
re Erkrankung selbstidndiger managen
kénnen. Vermittelt man ihnen das not- “ "

wendige fachliche Wissen tiber ihre
Krankheit, die Behandlungsmethoden
und Risiken, starkt man damit ihr Sicher-
heitsgefiihl, ihre Selbstheilungskrafte
sowie ihre psychische Widerstandskraft.

Patient Empowerment bedeutet:

Informierte Entscheidun- Mehr Willen, Verantwor-

Die Patientenplattform «Leben mit
Krebs» verfolgt genau dieses Ziel: Pa- gen hinsichtlich Behand- tung zu Ubernehmen
tienten zu informieren, damit sie sich in lung und Pflege treffen Bereitschaft zur Praven-
ihrem Krankheitsverlauf sicherer fiih- Bessere Beziehung zu tion, was wiederum
len, Entscheidungen mitzutreffen. Denn Gesundheitsfachkraften Hospitalisierungen und
Bessere Einstellung Notfélle reduziert

mehr Eigenverantwortung bedeutet

auch mehr Lebensqualitat. gegenuber Behandlung

» Mehr: www.lebenmitkrebs.ch = langfristig reduzierte Gesundheitskosten



